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Спортивные события   

(стр.7-8) 

Исторические события  

(стр.10-11)  

ГАПОУ  «НАБЕРЕЖНОЧЕЛНИНСКИЙ  МЕДИЦИНСКИЙ  КОЛЛЕДЖ» 

ИЗДАЕТСЯ С 2002 ЯНВАРЬ 2025 №5/203 СТУДЕНЧЕСКАЯ ГАЗЕТА 

Обзор событий, будни 

колледжа (стр.2-7) 

Смело идите к 

поставленной цели. 

Преграды и страхи— 

только в вашей голове! 

 (стр.5) 

Диктор начал 

экскурсию с симфонии, 

которую в далёком 

Ленинграде пытались 

играть музыканты, но у 

них не хватало сил… 

(стр.11)  

Студенты Набережночелнинского медицинского колледжа 

вновь показали себя на высоте! В городском конкурсе 

«Студент года – 2024» наши ребята завоевали призовые места: 

В номинации «Студенческий проект» победу одержала 

Александра Голобородько, студентка 2-го курса по 

специальности «Сестринское дело». Её проект впечатлил жюри 

своей актуальностью и профессионализмом! 

Лауреатами в номинации «Волонтёр года» стали Алина 

Фахриева и Динар Амирзянов. Их вклад в добровольческое 

движение города трудно переоценить! 

Мы гордимся нашими студентами и желаем им не 

останавливаться на достигнутом! Пусть впереди их ждут новые 

вершины и успехи! 
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13 января новая учебная неделя началась 
с торжественного поднятия флагов 

Российской Федерации и Республики 
Татарстан. 

В знаменную группу вошли лучшие студенты 
группы 9141 по специальности «Сестринское 
дело»: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Садыкова Лилия - активистка, староста 
учебной группы, участница городских и 

общеколледжных мероприятий; 
Бахтиева Диана – активистка, бригадир 

учебной группы, участница городских и 
общеколледжных мероприятий; 

Спирчин Роман – активист студенческого 
совета колледжа, участник городских и 
общеколледжных мероприятий; 

Уткина Екатерина - активистка, бригадир 
учебной группы, участница городских и 

общеколледжных мероприятий. 
Урок из цикла «Разговоры о важном» был 

посвящен «Дню российской печати». 
Студентам рассказали о важной роли печати 
в формировании общественного мнения, о 
том, что печатное издание – надежный 
источник информации, один из основных 

способов ее распространения. В ходе занятия 

ребята узнали, как называлась первая 
российская газета, обсудили роль печатной 
прессы в современном информационном 
пространстве, вспомнили, какие специалисты 
работают над созданием периодических 

изданий. 
 
  
 

20 января новая учебная неделя 
началась с торжественного поднятия флагов 
Российской Федерации и Республики 

Татарстан. 
В знаменную группу вошли лучшие студенты 
группы 9243 по специальности «Сестринское 
дело»: 
Гындина Алена – активист, бригадир учебной 

группы, волонтер, хорошист в учебе; 
Каипова Карина - активист, волонтер, 

хорошист в учебе; 
Казакова Александра – активист, 

волонтер, хорошист в учебе, участница 
городских и общеколледжных мероприятий; 

Попова Алина - активист, хорошист в 
учебе, участница городских и 

общеколледжных мероприятий. 
Урок из цикла «Разговоры о важном» был 

посвящен «Дню студента». 
Обучающихся познакомили с историей 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

праздника, его традициями. Обсудили, какие 
качества помогают студентам достигать 
успеха в учебе и жизни, а также поделились 
своими мечтами и планами на будущее. 

 
27 января новая учебная неделя 

началась с торжественного поднятия флагов 
Российской Федерации и Республики 

Татарстан. 
В знаменную группу вошли лучшие студенты 
группы 9142 по специальности «Сестринское 
дело»: 
Иванова Азалия - серебряный призер 

национального чемпионата  
рофессионального мастерства «Абилимпикс» 
в категории "Медицинскийи социальный 
уход", староста учебной группы; 
Нафикова Камилла - активист МСБ Форпост, 
активист учебной группы; 

Бурганов Фидаиль – активист МСБ Форпост, 

активист учебной группы;  
Ахмадиев Рафил – активист МСБ 

Форпост, постоянный участник городских и 
общеколеджных мероприятий. 

Урок из цикла «Разговоры о важном» был 
посвящен «Году защитника отечества». 
Ребята посмотрели интервью с Константином 

Федотовым ветераном Великой 
Отечественной войны, участником Парада 
Победы 1945 года и Николаем Соколовым 
Героем России, Кавалером трех орденов 
Мужества, участником СВО. 
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22 января 2025 года на базе 
молодежного центра «Нур» прошел 
городской молодежный воркшоп «Первый 

трудовой». 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Это была отличная возможность для 

наших студентов окунуться в атмосферу 

настоящей командной работы, развить 
навыки лидерства и научиться эффективно 
решать задачи вместе с другими участниками. 

В ходе мероприятия ребят обучили 
составлению резюме и прохождению 

собеседований, рассказали о современных 
тенденциях на рынке труда и познакомили с 
движением студенческих отрядов. 

К уникальному мероприятию 
присоединился и наш студенческий трудовой 
отряд «ЯРДЭМ», командир отряда 
Большакова Дарья и комиссар Вагизова 

Адиля провели для участников мастер-класс 
по проведению сердечно – легочной 
реанимации. 

Мы уверены, что этот опыт станет 
важным шагом на пути профессионального 
роста участников и поможет им лучше понять 
себя и свои возможности!  

 

 
 

В этом месяце в Набережночелнинском 
государственном татарском драматическом 
театре имени Аяза Гилязова состоялось 

открытие выставки, посвященной одной из 
проблем мирового здравоохранения – 
деменции. 

Студенты нашего колледжа вместе с 
педагогом-психологом Пучкиной Е.В. 
посетили данное мероприятие, которое, 
несомненно, стало для них важным 

образовательным опытом, помогло лучше 
понять заболевание, а так же повысить 

осведомленность о проблемах, связанных с 
деменцией болезнью Альцгеймера.  

Экспозиция включает 34 портретные 

фотографии, которые рассказывают о 
личности людей, их истории, 
профессиональных достижениях, показывают 
красоту человека. 

Все желающие, могут посетить 
фотовыставку «Линия жизни» в 
Набережночелнинском государственном 

татарском драматическом театре имени Аяза 
Гилязова до 1 марта. 
 

 
 
  

25 января в стенах нашего медицинского 
колледжа прошло мероприятие, посвященное 
Дню российского студента. 

Ребята подготовили настоящее шоу, 
полное творчества, юмора и ярких эмоций! 

 
На сцене развернулась настоящая 

"Студенческая сага" - зажигательные танцы, 
искрометные сценки в стиле КВН и другие 
творческие номера. Студенты 
продемонстрировали, что студенческая 

ГАЗЕТА «ГИППОКРАТ». НА ПЕРЕДОВОЙ. 
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жизнь - это не только учеба, но и море 
позитива, драйва и незабываемых 
впечатлений! 

Но на этом сюрпризы не закончились. Мы 
также чествовали наших отличников учебы, 

победителей конкурсов и спортивных 
соревнований. 

Студенческие годы - это особенное время, 
наполненное открытиями, дружбой и 
незабываемыми моментами. И мы рады, что 

нашим ребятам удалось в полной мере 
передать этот дух на нашем празднике. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
 

В Международный день без Интернета, 

советник по воспитанию вместе со 
студентами и педагогом-организатором 
организовали турнир настольных игр «Оазис 
настольных игр». Целью этого мероприятия 
было показать участникам, что настольные 
игры могут стать отличным способом 
провести время вместо социальных сетей, 

развивая при этом важные социальные 
навыки, такие как общение и 
командообразование. 

Программа турнира включала 
разнообразные игры, каждая из которых 

имела свою уникальную атмосферу и 
правила. Вот примерный список игр, 

представленных на турнире: 
Лото: классическая игра, которая всегда 

вызывает азарт и веселье среди участников 
любого возраста. 

Шахматы: интеллектуальная борьба, 
требующая стратегического мышления и 

терпения. 
 

 
Шашки: еще одна популярная логическая 

игра, где важно предугадывать ходы 
соперника. 
     Имаджинариум: творческая игра, 
развивающая воображение и ассоциативное 
мышление. 
     Крокодил: веселая игра, в которой 
участники пытаются объяснить слова 

жестами, мимикой и пантомимой. 
Кроме того, были представлены и другие 

настольные игры, позволяющие участникам 
проявить смекалку, скорость реакции и 
умение работать в команде. 

Турнир прошел в дружеской атмосфере, 
где каждый участник смог найти игру по душе 

и насладиться общением с друзьями и 
единомышленниками. Мероприятие 
показало, что даже в эпоху цифровых 
технологий традиционные настольные игры 
остаются актуальным и интересным способом 
проведения досуга, способствующим 

развитию важных жизненных навыков. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

«Международный день без интернета помогает 

вспомнить о том, как прекрасна настоящая 

жизнь». 

ГАЗЕТА «ГИППОКРАТ». НА ПЕРЕДОВОЙ. 
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Победа и участие в конкурсе «Студент 

года 2024» 
  

Участие в конкурсах всегда вызывает 
смешанные чувства: волнение, 
предвкушение успеха и, конечно, 
ответственность. Когда мне предложили 
принять участие в конкурсе «Студенческий 
проект», я без колебаний согласилась, мне 
хотелось принять участие в чем то крупном. 

Ранее я уже участвовала в городских 
конкурсах, вот и сейчас это не показалось 
мне чем то страшным. Тема моего проекта — 
«Навигатор медицины» — оказалась близкой 
моему сердцу, ведь она связана с моей 
будущей профессией. Я учусь в медицинском 
колледже, и эта работа позволила мне глубже 

погрузиться в изучение медицинских 

технологий и инноваций, и не только мне! 
Этот проект известен своим подходом как к 
школьникам, желающим связать свою жизнь 
с медициной, так и нашим ребятам ,студентам 
первого-второго курса. 

  
Подготовка к конкурсу заняла несколько 

месяцев. Я тщательно изучила все доступные 
материалы по теме, посещала мастер-классы 
и организовывала их вместе со студентами 
второго курса для школьников и 
первокурсников под 

кураторством  Нурмухаметовой Марины 
Сергеевны.А особенно меня заинтересовала 
идея создания интерактивного приложения-
навигатора, которое могло бы помочь 
студентам-медикам ориентироваться в 

огромном мире медицинской информации. 
Сайт был разработан и до моего поступления 

в медицинский колледж, поэтому мне 

оставалось только вступить в ряды кураторов 

проекта. Я подготовила презентацию, чтобы 
наглядно продемонстрировать его 

возможности и возможности самого проекта в 
целом. 

Настал день защиты проекта. Несмотря 
на тщательную подготовку, я не могла 
избавиться от волнения. Перед тем как выйти 
к жюри, я почувствовала, как сердце 
начинает биться быстрее. Но стоило начать 

выступление, как страх ушел на второй план. 
Я рассказывала о нашем проекте с таким 
энтузиазмом, аудитория очень внимательно 
слушала. Вопросы после презентации были 
совсем несложными, поэтому я смогла на них 
ответить уверенно и аргументированно. 
Когда же я вышла на сцену, в день 

награждения, я едва верила своим ушам: 

проект занял первое место! Награда была не 
только приятной неожиданностью, но и 
подтверждением того, что все усилия не 
прошли даром. Участие в этом конкурсе дало 
мне ценный опыт и уверенность в своих 

силах. Теперь я знаю, что могу справиться с 
любыми трудностями и достичь поставленных 
целей, чего хочу пожелать и читающим! Не 
бойтесь преград на пути ,даже если вы 
думаете, что участие в  конкурсе не даст 
никаких плодов, то вы всегда можете 
вспомнить, что участие в любом конкурсе это 

прежде всего —опыт. Сомнений в нашем 
проекте не было совсем, но я совершенно не 
думала, что благодаря моей защите он 
одержит победу среди сильных конкурентов! 
Смело идите к поставленной цели. Преграды 

и страхи— только в вашей голове! 
 

Голобородько Александра,9124.
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С 24 по 25 января 2025 года активисты 
нашего студенческого медицинского отряда 
"ЯРДӘМ" принимали участие в Снежном 

десанте РСО "Десант Победы" (зимний этап) 
ВСПрО "КАМАЗ" в Менделеевском районе, 

селе Камаево, совместно с другими отрядами 
из разных регионов. 

Ребята все вместе участвовали в акции, в 
ходе которой помогали жителям села 
наколоть дрова, убрать снег, а так же 
провели мастер-классы для детей. 

Наши студентны: командир отряда - 

Большакова Дарья, комиссар - Вагизова 
Адиля, мастер-методист - Аверьянова Полина 

вместе с фельдшером Камаевского ФАП 
посетили местных пожилых жителей, 
померили им давление и в случае 

необходимости помогли в бытовых вопросах. 
Командир отряда, Дарья оставила свой 

комментарий об участии в акции: "Я впервые 
участвовала в Снежном десанте. Очень 
атмосферно провела время. Было невероятно 
приятно и радостно на душе, когда мы видели 
жителей села и их светящиеся от счастья 
глаза, они были нам рады! Я познакомилась с 
новыми интересными людьми. Очень рада, 

что приняла участие в такой замечательной 
акции" 

 
 

 
 
 
Студенческое приключение в квест-игре "Дверь в 
яркое студенчество". 

28 января  команда студентов нашего колледжа 
отправилась в увлекательное путешествие по станциям 
квест-игры, организованной студенческим советом в МЦ 

"Нур". 
В ходе игры ребята посетили 8 интересных станций, 

на которых рисовали, разгадывали кросворды, были 

вопросы на смекалку и знание поговорок... Практически 
все станции были рассчитаны на командную работу. 

Наши студенты с большим энтузиазмом выполняли 
все задания, проявляя смекалку и творческий подход. 

В итоге все участники получили сертификаты  
участников, подарочные сертификаты, брелки и даже 
вкусное мороженое! 

Игра прошла очень живо и интересно, оставив массу положительных эмоций.  
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В преддверии Дня российского студента 

в нашем колледже прошли спортивные 
эстафеты. 

Это отличный способ для студентов 
провести день в движении и хорошем 
настроении. Подобные мероприятия дают 
возможность ребятам не только проявить 
свои физические способности, но и сплотить 

коллектив, ведь участие в таких 

соревнованиях требует от команды 
согласованности действий и поддержки друг 

друга. Это помогает создать атмосферу 
дружбы и взаимопонимания среди 
участников, что особенно важно в 
студенческой среде, где взаимодействие 
между людьми играет ключевую роль. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

15 января в России отмечается праздник, 
посвящённый одному из самых популярных в 
нашей стране видов спорта, — День 
фигурного катания. 

Фигурное катание прекрасно сочетает в 

себе атлетизм и силу спорта с грацией и 
танцами. Это сочетание может привести к 
необыкновенным проявлениям, когда 
фигуристы, кажется, без наклона скользят по 
катку, прыгая и вращаясь в плоскости, танцуя 
на поле. Демонстрируя свой невероятный 

технический талант, они также творчески 

интерпретируют сопутствующую им музыку. 
Иллюстрируя свои эмоции через движения и 
мимику, они приглашают зрителя. По сути, 
это форма искусства, представленная на 
мировой сцене завороженной публике. 

На самом деле, поскольку официального 
Дня фигурного катания нет, этот праздник 
отмечается в разные даты, и 15 января — 
одна из них. В этот день можно чествовать 
как профессионалов, с юных лет стоящих на 
коньках, так и любителей, даже тех, кто 
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только осваивает грациозные пируэты на 
льду. 

История праздника началась в 1892 году, 

когда Международная федерация фигурного 
катания объявила о создании нового 

праздника для любителей этого вида спорта. 
Согласно книге «Фигурное катание на 

коньках» под редакцией выдающегося 
советского и российского тренера Алексея 
Мишина первое упоминание о железных 
коньках датируется 1380 годом — оно 
содержится в исландской саге о Фритьофе. 

Первые официальные правила соревнований 
на коньках появились в Великобритании. В 
России же популяризацию этого вида спорта 
связывают с именем Петра I. Вдохновившись 
голландской культурой, он привёз коньки на 
родину. 

История русского катания началась в 1865 

году. Тогда в Санкт-Петербурге в Юсуповском 

саду открыли первый общественный каток. 
Фигурное катание – первый из зимних видов 
спорта, попавший в олимпийскую программу. 
В 1908 и 1920 годах соревнования по 

фигурному катанию прошли на летних 
Олимпийских играх. А с 1924 года фигурное 
катание неизменно входит в программу 

зимних Олимпийских игр. 
Первый отечественный олимпийский 

чемпион – Николай Панин-Коломенкин, 
выступал на Олимпийских играх 1908 года в 
Лондоне, где победил в дисциплине 
«специальные фигуры» - прообразе 
современного фигурного катания. 

Лично я не занималась фигурным 
катанием, но было время, когда очень хотела 

научиться. Скользить по льду, выполняя 
различные трюки, соеденяя их в единый 
танец, красивые наряды, эстетика номеров - 
все это вдохновляло меня, но останавливал 
груз ответственности, тяжелой работы над 
номерами и то, как фигуристам приходится 
сталкиваться с общественным мнением. 

Фигурное катание - это искусство и люди, 

которые владеют им, заслуживают уважения 
и восхищения. 
 

Романова Арина, 9215.
 

 
Первые упоминания о катках относятся к XVII веку. Тогда 
жители Скандинавии и Нидерландов передвигались по 
замёрзшим водоёмам. Поскольку в обычной обуви это было 
неудобно, голландцы приделали к подошве деревянные коньки, 
чтобы скользить по каналам во время зимних ярмарок.  
 

Первый в мире каток с искусственным льдом был открыт 
в 1844 году в Лондоне. Площадь катка составляла 279 м². Так 
как в то время не существовало технологии, позволяющей 
замораживать лёд, вместо него использовался свиной жир, соль 
различных видов, верхним слоем был толчёный мел.   

 
7 января 1876 года в Лондоне был открыт первый в мире 

искусственный каток.   
 
В России первый каток для посетителей открылся в 1865 
году в Юсуповском саду Санкт-Петербурга.   
 
Экономия энергии и первые катки 

Катание на коньках - древнейший способ передвижения в 
условиях холодного климата. По данным археологических 
раскопок, катание на льду появилось примерно в III 
тысячелетии до н.э. на территории современных России и 
Финляндии, но не как средство развлечения, а в целях 
выживания. 

Первыми катками в мире были замороженные природные 

поверхности рек и озер. Оказалось, что благодаря 
передвижению по замороженным поверхностям, пять тысяч лет 

назад жители территорий, на которых сегодня находятся Россия 
и Финляндия, сокращали затраты физической энергии на целых 
10%. Гениальный способ передвижения был придуман для 
облегчения жизни, экономии энергии и времени. 
 

Интересный факт: первые коньки в мире представляли собой 
части трубчатых костей животных - лошадей и коров. Они 
привязывались к обуви с помощью кожаных ремешков и были 
совершенно не похожи на современные коньки. Скольжение по 
льду происходило с помощью палок. 
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13 января - День российской печати. 

Это праздник для каждого, кто связан с 
выпуском печатной продукции, электронных 

изданий и для всех работников СМИ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

В этот день в 1703 приступила к своей 

работе первая в России регулярная газета 
«Ведомости» со скромным на тот период 

тиражом в тысячу экземпляров. Редактором 
был сам Петр I. Параллельно по его указу 
открывались рестораны, в которых 
собирались люди для чтения газет. Им 
бесплатно предоставлялся чай и сладости. 
Это мероприятие император рассматривал 
как возможность в доступной форме 

рассказать о новых реформах и их 
необходимости для развития России. 

Наша газета тоже часть этого праздника. 
Интересные факты: 
- у газеты было всего три редактора, 
- название придумал первый состав 
редакции в 2002 году и с тех пор не 

менялось. 

 
 

Поздравляю редакцию газеты с праздником, желаю 
творческих успехов. 

 
 
27 ЯНВАРЯ. 

В нашем колледже прошло важное 
мероприятие, посвященное 
Международному дню памяти жертв 
Холокоста. 

Студенты посмотрели документальный 
фильм "Аушвиц-Биркенау" в рассказах 
очевидцев и участников тех событий, 

который наглядно показал ужасающие 
масштабы трагедии. 

Мы проследили хронологию событий, 
ведущих к Холокосту, и обсудили, почему 
так важно помнить об этом, чтобы подобное 
никогда больше не повторилось. Это был 
непростой, но крайне важный разговор. 

Холокост стал одним из самых страшных 

преступлений против человечества, и мы 
должны чтить память жертв, извлекать уроки 
из прошлого и бороться с любыми 
проявлениями ненависти и нетерпимости в 
современном мире. 

Сегодняшнее мероприятие еще раз 
напомнило нам о хрупкости человеческой 

жизни и необходимости защищать права и 
достоинство каждого человека, независимо 

от его национальности, религии или 
происхождения. Только так мы сможем 
предотвратить повторение подобных 
трагедий
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Холокостом принято называть преследование и массовое истребление нацистами в период с 

1933 по 1945 год миллионов людей по национальному признаку, прежде всего евреев, а также 
цыган, славян и других групп, считавшихся режимом Адольфа Гитлера «нежелательными» или 

«неполноценными». 
Сам термин holocaustosis происходит от греческого слова, означающего «сожжение 

целиком», «уничтожение огнем». Впервые он был использован в начале 1960-х годов 
будущим лауреатом Нобелевской премии мира писателем Эли Визелем как метафора, 
символизирующая истребление целого народа в крематориях нацистских лагерей смерти. 
 
 

 
Профессор Лесгафт. 
 

История кафедры анатомии берёт начало 
с момента открытия 20 января 1896 года П.Ф. 
Лесгафтом Курсов воспитательниц и 
руководительниц физического образования, 

разместившихся на базе созданной им 

Биологической лаборатории. В 1906 году это 
учебное заведение получило статус "Высших 
курсов по наукам биологическим, 
педагогическим и общественным", 
известных в народе как "Вольная высшая 

школа", где анатомия изучалась в течение 
трёх лет под руководством и по программе, 
составленной самим П.Ф. Лесгафтом с 
использованием его трудов. 
Одновременно с курсами в Биологической 
лаборатории проводилась большая работа 
по созданию уникальной коллекции 

анатомических препаратов, переданных в 
дальнейшем учебному анатомическому 
музею нашего университета, служащего 
бесценным наглядным материалом для 
изучения морфологических дисциплин. 

После смерти П.Ф. Лесгафта в 1909 году 
преподавания анатомии и физического 

образования на Высших курсах возглавила 
его ученица, первая в стране женщина - 
профессор анатомии А.А. Красуская. 
В годы Великой Отечественной войны 
кафедра развернула свою деятельность на 
базе Киргизского медицинского института. С 

1942 по 1945 годы её руководила профессор 

Е.А. Котикова. С 1945 по 1967 год кафедру 
анатомии возглавил профессор А.А. 
Смирнов, под руководством которого 
производилось восстановление кафедры, 

сильно пострадавшей во время войны, 

воссоздание ее музея. 
 
     Фундаментальный анатомический музей 
кафедры анатомии является важнейшей 
базой учебно-педагогического процесса в 

вузе. Особое место занимает коллекция 
анатомических препаратов, собранная П.Ф. 
Лесгафтом, который придавал большое 
значение наглядности учебного процесса по 
анатомии и предпринимал энергичные меры 
по обеспечению кафедры анатомическими 
препаратами. 

        Организованный при кафедре музей 
уже в 1909 году по количеству и ценности 
экспонатов являлся одним из самых богатых 
в Петербурге и даже в России. 
Ученица П.Ф. Лесгафта А.А.Красуская с 1909 

по 1927 год продолжала вести большую 
работу по оснащению музея. В результате, 

кафедра анатомии с того времени является 
морфологическим центром, привлекающим к 
себе талантливую молодежь. 
 

Материал подготовила Асадуллина 
Амина, 9216
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Пётр Францевич Лесгафт (8 (20) сентября 1837, Санкт-Петербург — 28 ноября (11 декабря) 
1909, Каир) — российский биолог, анатом, антрополог, врач, педагог и прогрессивный 
общественный деятель. 

Известен как создатель теоретической 
функциональной анатомии в палеонтологии 

и научной системы физического воспитания 
Некоторые достижения Лесгафта: 

 Один из основоположников лечебной 
физкультуры, школьной гигиены и 

врачебно-педагогического контроля в 
физическом воспитании.   

 Выступал за развитие народного 
образования в России, внёс значительный 
вклад в организацию женского 

образования.   

 Первым стал использовать рентгенографию 
в анатомических исследованиях.  Развивая 
принцип единства формы и функции, 

рассматривал систему упражнений как 
средство умственного и физического 

развития человека, анализировал 
биологические основы наследственности и 
развития детей.  По данным анатомии, 
физиологии и психологии пытался 
обосновать педагогику как науку, 
опубликовал руководства по семейному 
воспитанию детей, физическому воспитанию 

школьников и др.   
Имя Лесгафта увековечено в названии 
Национального государственного 
университета физической культуры, спорта 
и здоровья (Санкт-Петербург), во дворе 
которого ему установлен памятник.   

 

 

Стойкость простых людей. 

Свет погас и зазвучала музыка. Диктор 
начал экскурсию с симфонии, которую в 
далёком Ленинграде пытались играть 
музыканты, но у них не хватало сил. Сил не 
было у многих в том блокадном Ленинграде, 
кругом голод, стрельба, смерть... но надо 

было стоять насмерть и не отдать город 
врагу. 

Люди думали о многом, о сохранности 
экспонатов, о том, как вырастить еду, для 
чего занимался любой клочок земли, 
популярной оказывается была капуста, 

которая росла прямо в центре города. 

Трамвай был единственным средством 
транспортировки людей, продуктов, 
лекарств. 

Интересен сам замысел экскурсии, где 

мелькают кадры блокадного Ленинграда и 
современного Петербурга, ведь мы редко 
задумываемся, а что было раньше на месте, 
где мы стоим. 

Рядом со мной сидела женщина 
преклонных лет. Она родом из Петербурга. 
Многих в семье она потеряла там. После 

экскурсии она сказала, что эти минуты в зале 
дали ей ощущение Родины. Она как будто 
там побывала. 

Спасибо организаторам. Очень 
интересный цикл экскурсий. 

Ирина Степановна, редактор. 
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